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Zuriick ins Nest

DER WANDERBUS VON GOSAU, RUSSBACH, ABTENAU,
ANNABERG-LUNGOTZ, ST. MARTIN AM TGB.

Lieber Gast, im Zeitraum 15. Juni 2015 bis 02. Oktober 2015 f4hrt fiir Sie
der Wanderbus ,Zuriick ins Nest® auf der Strecke Gosausee — Russhach
— Abtenau — Annaberg-Lungotz — St. Martin a. Tgh. und auf derselben
Strecke retour. Die Tourismusregion Lammertal Dachstein West und
das Innere Salzkammergut mit Unterstiitzung der Berghahnen bieten
Thnen wahrend der heurigen Sommersaison die Moglichkeit nach Ihrer
orts- bzw. taliiberschreitenden Wanderung, bequemzu Ihrem Ausgangs-
punktumnur€2,- pro Erwachsenen Person (Vorlage der Gastekarte not-
wendig) zuriickzukommen. GenieRen Sie die vielen Méglichkeiten, die
Thnen unsere traumhafte Bergwelt rund um das Dachsteinmassiv bzw.
das Tennengebirge bietet. Nutzen Sie die Moglichkeit von einem Tal in
ein anderes Tal zu wandern, die traumhafte Bergwelt auf Wanderwegen
unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade zu erkunden. Spezielle Aus-
sichtspunkte (markiert) mit besonderen Panoramablicken (Fotopoints)
finden Sie auf jeder gewahlten Tour.

Betriebszeiten Bergbahnen

HORNBAHN RUSSBACH UND
DONNERKOGELBAHN ANNABERG

Von 9-12 Uhr und 13-16:30 Uhr | Bei Regen am Morgen kein Betrieb.
www.dachstein.at | info@dachstein.at

15.06. - 05.07.2015  mo| pi |Mi|po|FR|sA| SO
DONNERKOGELBAHN ANNABERG (9 DD D

HORNBAHN RUSSBACH (x] DDD

06.07 -30.08.2015  mo| pi |Mi |po|FR|sA | SO
DONNERKOGELBAHN ANNABERG () (X
HORNBAHN RUSSBACH (X} (X}

31.08 -27.09.2015

DONNERKOGELBAHN ANNABERG Q

Mo| DI |MI |DO|FR|SA|sO

VI
DA

HORNBAHN RUSSBACH Q

SONDERBETRIEBSTAGE HORNBAHN: 29. und 30. August 2015

KARKOGEL ABTENAU

www.karkogel.at | info@karkogel.com | Bei Regen kein Betrieb.

14.05 - 25.06.2015  mo| pi |Mi|po|FR|sA| SO

10:00 - 12:00 + 12:45-16:00 UHR €| (D | |D
10:00 - 12:00 & 12:45-17:00UHR €| D (D | D (D

27.06 - 06.09.2015 MOE MI |DO|FR|SA| SO
G /0|0 |

TAGLICH 9:00 - 17:00 UHR

10.09 - 27.09.2015

MO| DI |MI |DO|FR|SA | SO
10:00 - 12:00 + 12:45-16:00 UHR | |D | D |D | D (D

SONDERBETRIEBSTAGE: 15., 22. Mai, 5. Juni, 3. + 4. Okt. 2015, 10-12 + 12:45-16 Uhr

GOSAUKAMMBAHN GOSAU

Viertelstiindlich bringt Euch die Gosaukammbahn auf die Zwieselalm.
www.dachstein.at | info@dachstein.at

14.05. - 12.06.2015 Mo| DI |MI |DO|FR|sA|sO
G
13.06. - 13.09.2015  mo| pi |Mi|DO|FR|sA| SO

TAGLICH 8:15 - 17:20 UHR 0 EEEEEE

14.09. - 26.10.2015  mo| pi |Mi|Do|FR|sA| SO
TAGLICH 8:15 - 16:50 UHR V) Hdmm
Fahrt aut die Postalm

Der offentliche Posthus bringt Sie jeden Dienstag und Donnerstag (wenn
Werktag) fiir € 2,- pro Fahrt in das groRte Almgebiet Osterreichs. Hier fin-
den Sie unzahlige Wandermaglichkeiten durch die idyllische Landschaft.

Abfahrt: St. Martin (Ortsmitte) 09:08 Uhr | Abfahrt: Postalm 16:14 Uhr
Annaberg 09:20 Uhr | Ankunft: Abtenau 16:50 Uhr
Abtenau 09:38 Uhr | Anschluss n. Annaberg/St.Martin 09:38 Uhr
Postalm ab Abtenau 10:10 Uhr

Gosau Abzw. Pass Gschiitt 09:38 Uhr | Anschluss Abtenau n. Russhach 17:12 Uhr
Russbach Ortsmitte 09:47Uhr | Russbach Ortsmitte 17:27 Uhr
Abtenau Ortsmitte 10:01 Uhr Gosau Abzw. Pass Gschiitt 17:37 Uhr

Losen Sie bereits beim Einsteigen die Fahrt bis zur Endstation Postalm um
€ 2,- (Kinder € 0,50). Es fallt nur noch zusétzlich die Mautgebiihr fiir die
Postalmstrafle von € 1,50 (Kinder € 0,75) an.

Dazu dienstags auf der Postalm (16.06.-08.09.2015): kostenlose Almblu-
menwanderung - Uhrzeit 11 Uhr, Treffpunkt: Lienbachhof (bei Parkplatz 1
aussteigen). Hans begleitet Sie tiber den leicht begehbaren 3 km Rundweg.
Er zeigt bzw. erldutert dabei die faszinierende Pflanzenwelt und erzihlt
tiber das Leben auf der Alm. Kostenlos mit Géstekarte - sehr empfehlens-
wert! TIPP: Besorgen Sie sich vorab im Tourismusverband das Almblumen-
buch, wo all die botanischen Schonheiten abgebildet und beschrieben sind.

ERFORDERLICHE AUSRUSTUNG SCHWIERIGKEITSGRADE
« Wanderkleidung (Regenschutz) schwer @
« Wanderschuhe (Sportschuhe) mittel @

- Wanderstécke leicht @

ANNABERG-LUNGOTZ

o Gosaukammwanderung -
Hinterer Gosausee

Gehzeit: 6:12 h | Hdhenmeter: ca. 993 | Strecke: 16,6 km | ®

®

=

Auffahrt mit der Donnerkogelbahn (bei Regen am Morgen kein Betrieb).
Von der Bergstation zur Rottenhofhiitte und weiter iiber saftige Alm-
boden zur Zwieselalm oder Gablonzerhiitte. Kurzer breiter Weg an der
Sonnenalm vorbei zur Zwieselalmhohe mit wunderschénem Rundblick
zum Gosausee, Hoher Dachstein, Gletscher, Gosaukamm, Hohe Tauern,
Trattberg, Gamsfeld etc. Moglichkeit, mit der Gosaukammbahn zum
Gosausee hinunter zu fahren (Bergfahrt Donnerkogelbahn und Talfahrt
Gosaukammbahn = 1 Ticket). Von dort Moglichkeit rund um den Gosau-
see und weiter zur Hofmeisteralm (1,5 h) zu wandern. TIPP: Jeden Don-
nerstag findet diese Tour auch als gefiihrte Wanderung statt. Treffpunkt
09.30 Uhr Donnerkogelbahn Talstation.

VARIANTE: ganztdgige Bergtour auf den Donnerkogel (nur fiir geiibte
Berggeher! Schwierigkeit: SCHWER - ab Bergstation DKB — Gehzeit ca.
5 Std. hin- und retour. Sie wandern vorbei an der alten Station Richtung
Rottenhofhiitte, ca. 100 m nach alter Bergstation rechts iiber sanfte, teils
feuchte Wiesen zum Torleck, hier kommen Sie auf den Weg Nr. 601A. 50 m
rechts beginnt der Anstieg zum Donnerkogel — zwischen den Latschen
fithrt der Weg im unteren Teil, spater teils tiber Steilstufen bis zum Gipfel).

..... & @
EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Rottenhofhiitte: Tel. +43 (0) 664/145 42 01 | Ende Mai bis Ende Okt.
- Gablonzerhiitte: Tel. +43 (0) 61 36/84 65 | 14.05. bis 26.10.
- Sonnenalm: Tel. +43 (0) 664/442 86 75 | Anfang Juni bis 26.10.

9 Von Annaberg nach

Russhach (iiber Edtalm)

Gehzeit: 5:45 h | Hbhenmeter: ca. 785 | Strecke: 18,1km | © ®

G

=

Ausgangspunkt Annaberg - iiber den Heufigurenweg nach Astauwinkel
— verschiedene Heuskulpturen, die anldsslich des jahrlich stattfinden-
den Lammertaler HeuArtfestes kunstvoll hergestellt wurden, berei-
chern diesen bezaubernden Waldweg. Entlang des Weges bietet sich
immer wieder der atemberaubende Blick auf den Gosaukamm mit der
méchtigen Bischofsmiitze. Am Ende dieses Pfades angekommen, wiirde
sich noch ein Abstecher zum Kopflackengeist (ca. 10 min) bei der sa-
genumwobenen Kopflacke anbieten. In diesem Fall nach rechts gehen.
Sonst gleich nach links am Dolomitenhof vorbei zum Skiliftparkplatz
Donnerkogelbahn: Hier vorbei bis zur Abzweigung Winterstellgut —
rechts hinauf bis zur Wollfhofsiedlung/Korreit. Uber Oberhinterberg,
Passhiusl, Teufelsgraben fiihrt der Steig steil bergauf bis zu einem Alm-
weg. Diesem Weg folgend vorbei am Ameisensee zur GroRedtalm. Die
Hiitte ist bewirtschaftet und liegt mitten im Skigebiet Dachstein West
mit herrlichem Blick auf den Dachsteingletscher. Von der Edtalm haben
Sie die Moglichkeit, entweder iiber den Grenzweg oder iiber die Alm-
strafe bis zum Hornspitz zu gehen. Abstieg nach Russbach iiber Horn-
spitz und Franzlalm oder man fahrt bequem mit der Hornbahn ins Tal

(Betriebstag bzw. Fahrzeiten beachten). @

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

» Gasthof Salzburger Dolomitenhof: Tel. +43 (0) 64 63/81 39 |
MO & DI Ruhetag

- Winterstellgut: Tel. +43 (0) 64 63/600 78 | MO & DI Ruhetag

- Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 |
01.06. bis Ende Sept.

€@ Von Annaberg nach Abtenau

Quehenberg - Gsengalm - Karkogel

Gehzeit: 5:22 h | Hbhenmeter: ca. 977 | Strecke: 13,7 km | @ ®

G

=

Der Weg fithrt vom Ortszentrum zum Héhenweg-Krailberghauer. Ge-
hen Sie hier rechts iiber Hefenscher, Lehen weiter Richtung Quehen-
berg und zur Quehenberghiitte auf 1.361 m (nicht bewirtschaftet — bis
auf die Grundmauern verfallen). Kurz nach der Alm beginnt rechts der
Aufstieg zur Gsenghdhe, steiler Weg Nr. 226.

AB GSENGHOHE - VARIANTE 1:

Aufstieg auf den Schober, die Besteigung des Schobergipfels 1.810 m
erfordert Trittsicherheit im steilen Grasschrofengelande und Schwin-
delfreiheit. Sehr schéner Aussichtsherg.

AB GSENGHOHE - VARIANTE 2:

Berliner Kreuz — kurzer ca. 20 miniitiger Anstieg bis zum Gipfel
Abstieg zur Gsengalm (1. Méglichkeit zu einer Einkehr — geniigend zum
Trinken mitnehmen!) und weiter iiber den Karriedl oder iiber die ca.
3 km lange Forststrafe direkt zur Karkogel Bergstation. Zu den Be-
triebszeiten der Sommerrodelbahn sollte man sich diese Moglichkeit
zur Talfahrt nicht entgehen lassen. Talfahrt mit der Karkogelbahn.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

« Gsengalm: Tel. +43 (0) 664/357 51 53 | 04.06. bis Anfang Okt.

- Karkogelhiitte: Tel. +43 (0) 62 43/288 28 | 22.05. bis Anfang Okt.
(bei Liftbetrieb)

« Gasthof Traunstein: Tel. +43 (0) 62 43/24 38

« Gasthof Kohlhof: Tel. +43 (0) 62 43/24 11

9 Von Lungotz - auf den Gerzkopf

(Naturschutzgebiet) talwarts nach St. Martin

Gehzeit: 5:48 h | Hdhenmeter: ca. 1046 | Strecke: 15,4 km | ®

Q)

=

Vom Lungotzerhof Richtung Kirche, hier rechts in das Neubachtal ein-
biegen. Dort Richtung Klotzenbergweg bis oberhalb des Waldbades,
rechts abzweigen, tiber Schlappen zum Vordershach. Von hier fiithrt
der relativ steile Weg, grofteils durch den Wald vorbei an der Gerz-
kopf-Jagdhiitte (nicht bewirtschaftet), welche auch den Eingang in
das Naturschutzgebiet bildet, bis zum Gerzkopf. Hier erkennt man ein
einzigartiges Hohen-Feuchtbiotop. Der Steig fiihrt vorbei an knorrigen
Latschen, Timpeln und Wasserlacken.

Auf 1.728 m steht man vor dem Kreuz und kann die alte Messingglocke
lduten. Grandioser Ausblick iiber Niedere und Hohe Tauern im Osten,
Hochkdnig und Hagengebirge im Stiden, Tennengebirge im Westen und
Gosaukamm mit Bischofsmiitze und Dachstein im Norden.

VARIANTE VOR DEM ABSTIEG: vorbei an der sagenumwobenen
,Schwarzen Lacke®, in der — einer Sage zufolge — ein goldener Wagen
versunken sein soll und weiter zur Schaferhiitte (nicht bewirtschaftet
— ca. 1 Stunde hin- u. zuriick). Riickweg der Beschilderung ,Salzburger
Almenweg" Richtung St. Martin iiber Jausenstation Hollalm folgen.
Wenn Sie auf den Weg mit der Nr. 76 bzw. 96 treffen, folgen Sie der Weg-
nummer 96 nach St. Martin.

..... 2 @
EINKEHRMOGLICHKEITEN:

« Gasthof Lungotzerhof: Tel. +43 (0) 64 63/70 12

« Schiferhiitte: Tel: +43 (0) 664/766 4532 |
(telefonische Auskunft einholen)

- Jausenstation Héllalm, St. Martin: Tel. +43 (0) 64 63/74 05 |
bis 31. Okt. (MO Ruhetag)

RUSSBACH

e Bergstation Hornbahn - Edtalmhiitte

- Zwieselalmhohe - Bergstation Gosaukammbahn

Gehzeit: 5:00 h | Hbhenmeter: ca. 380 | Strecke: 6,5 km | ®

®

=

Von der Bergstation der Russbacher Hornbahn wandern Sie iiber den
Weg Nr. 46 zur Edtalmhiitte, von dort iiber einen Almwiesenweg bis zum
Herrenweg, danach rechts ein kurzes Stiick den Herrenweg entlang bis
zur Zwieselalmhiitte. Bei der Zwieselalmhiitte geht ein FulBweg links
hoch zur Zwieselalmhéhe, wo man einen herrlichen Rundblick auf den
Dachstein, Gosaukamm, Hohe Tauern, Tennengebirge, Osterhorngrup-
pe und Totes Gebirge genieft. Von der Zwieselalmhohe geht es dann
abwarts vorbei an der Sonnenalm, Gablonzerhiitte bis zur Bergstation
Gosaukammbahn. Abfahrt mit der Gosaukammbahn oder Abstieg iiber
Weg Nr. 620 méglich. Auffahrt mit der Russbacher Hornbahn sowie die
Weiterfahrt mit dem Bummelzug bis zur Edtalmhiitte ist méglich.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:
- Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 |
01.06. bis Ende Sept.

- Zwieselalmhiitte: Tel. +43 (0) 61 36/83 89 | Anfang Juni bis Ende Sept.

- Gipfeltreff: Tel. +43 (0) 664/282 82 45 | gedffnet zu
den Betriebszeiten der Hornbahn

G Russbach - Grenzweg -

Zwieselalm - Herrenweg - Gosau

Gehzeit: 4:00 h | Hbhenmeter: ca. 90 | Strecke: 10,6 km | ®

G

=

Auffahrt mit der Hornbahn Russhach, nach ca. 10 Gehminuten halten
Sie sich links Richtung Falmberg und weiter Richtung Héhbihel auf
dem ,Grenzweg“ = Landesgrenze zwischen Salzburg und Oberdster-
reich. Auf diesem Weg erreichen Sie nach ca. 1 2 Stunden die Edtalm.
Ab hier folgen Sie ca. 10 — 15 min dem Weg 47b Richtung Zwieselalm-
hiitte (Hohe) bis zur ndchsten Wegkreuzung, hier gehen Sie links Rich-
tung Gosau (Weg Nr. 601A, 611). Dem Weg absteigend folgen bis Gosau
Postamt.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

« Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 |
01.06. bis Ende Sept.

« Gipfeltreff: Tel. +43 (0) 664/282 82 45 | gedffnet zu den
Betriebszeiten der Hornbahn

a Russbach - Annaberg

Gehzeit: 3:00 h | HShenmeter: ca. 270 | Strecke: 8,2 km | @

Q)

Auffahrt mit der Hornbahn Russbach, ab hier folgen Sie dem breiten
Weg bis zur Edtalm (Einkehrmaglichkeit). Sie gehen von der Edtalm ca.
5 min bis zum Umkehrplatz des Bummelzuges zuriick und folgen hier
dem Weg links (Nr. 24) vorbei am Ameisensee bis zur Zwieselalmhiitte.
Ab hier fiihrt der Weg ein kurzes Stiick etwas steiler bergauf, auf dem
Riicken angekommen sehen Sie im Stiden die Bergstation der DKB. Auf
dem Weg dorthin gibt es noch die Maglichkeit sich bei einer besonderen
Kasejause auf der Rottenhofhiitte zu starken.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 |
01.06. bis Ende Sept.

« Gipfeltreff: Tel. +43 (0) 664/282 82 45 | gedffnet zu den
Betriebszeiten der Hornbahn

- Rottenhofhiitte: Tel. +43 (0) 664/145 42 01 | Ende Mai bis Ende Okt.

© Russbach - Neualm -

Iglmoosalm - Gosau

Gehzeit: 7-8:00 h | Hbhenmeter: ca. 830 | Strecke: 15,8 km | ®

G

Vom Dorfplatz ein kurzes Stiick in 6stl. Richtung bis zum Hotel Kersch-
baumer gehen und links abzweigen. An der Pension Salzburgia vorbei,
entlang des Randobaches fiihrt ein breiter Weg durch bewaldetes, ro-
mantisches Geldnde. Nach ca. 1 Std. Gehzeit liegt rechts eine Jagdhiitte.
Ca. 200 m danach wendet man sich nach rechts und nach einer halben
Stunde gelangt man auf die Neualm (1.238 m). Nach der Neualm rechts
und nach einem kurzen, relativ steilen Aufstieg folgt man den Boden-
markierungen querfeldein Richtung Wiesalm. Auf der ForststraRe ein
Stiick zuriick bis zur Schartenalm wandern, wo bald darauf rechts der
Weg abzweigt Richtung Iglmoos. Von der Iglmoosalm (1.206 m) folgen
Sie dem Weg 601a zuriick ins Tal nach Gosau.

Variante: Probieren Sie die Wanderung in die umgekehrte Richtung.
(Tour Nr. 18)

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Goiserer Hiitte: Tel. +43 (0) 664/750 23 017 | Mai bis Oktober,
Winter bei Schénwetter

- Iglmooshiitte: Tel. +43 (0) 699/127 48 441 | Juni bis Sept.

+ Neualm: Tel. +43 (0) 664/986 00 11 | Juni bis Sept.

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE

9 Almengenusstour der Tennengauer

Késealmen (SpieRalm, Schéberlalm & Karalm)

Gehzeit: 4:00 h | H6henmeter: ca. 500 | Strecke: 10 km | ®

Q)

Vom Parkplatz geradeaus Richtung Lammertaler Fischteiche, danach
links abbiegen zum Reithbauer, SpieRalmweg 89 zur Spiefalm (Dipl.
Kasesommelier, 10 verschiedene Kasesorten aus eigener Bio-Hofkése-
rei). Hier gibt es die Moglichkeit einen Abstecher zu den groRten Bau-
men Osterreichs im Lammertaler Urwald zu machen, etwa 40 min bis
zur SpieRalm zuriick. Danach den neuen Schoberlgrabenweg Nr. 92¢
vorbei am romantischen Schéberlbach-Wasserfall zur Schoberlalm
(eigene Erzeugung von Leberkase, Wurst und Kése). Danach geht’s zur
Karalm (hausgemachte Bauernkrapfen, Speck, Kise, Schndpse) mit
Logenplatz und traumhaftem Panoramablick auf Gosaukamm und Ten-
nengebirge. Auch Murmeltiere sind in der Nahe angesiedelt. Man kann
tiber drei verschiedene Routen (93) iiber Gasthof Buttermilchalm, mit
Sonnenterrasse und Panoramablick auf Gosaukamm, ins Ortszentrum
St. Martin absteigen, hier noch unbedingt die 0,5 km lange, wun-
derschone Seeparkrunde mit Seeterrasse der Pizzeria DaMoaRe im
Ortszentrum geniefen.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- SpieRalm: +43 (0) 664/570 82 66 | 24.05. bis Mitte Okt.

« Schoberlalm: Tel. +43 (0) 664/493 10 51 | 29.05. bis 04.10.

« Karalm: Tel. +43 (0) 664/135 90 81 | 25.05. bis 05.10.

« Gasthof Buttermilchalm: Tel. +43 (0) 64 63/72 79 | 11.05. bis 26.10.
« Pizzeria DaMoaRe: Tel. +43 (0) 64 63/640 01

@ Lammertal -
Baumwanderweg - Panoramaweg

Gehzeit: 2:00 h | Hdhenmeter: ca. 180 | Strecke: 6 km | ®

Q)

=

Von der Haltestelle Lammertalerhof geht’s iiber 89b vorbei am Alpen-
gasthof Laimmerhof tiber Forststraffe 89a am Moosgut vorbei. Nach Tor
auf der StraRe links zum Naturwunder Tannenstrauch abbiegen (8 Tan-
nen wie ein Strauch, nur 10 min), wieder zuriick auf die Forststrae und
weitergehen. Bei Abzweigung (Fahrradverbotsschild) links halten, noch
immer Weg 89a, Richtung St. Martin.

Vor Schranken und Anhohe Schoberberg (Panoramatafeln) kann man
noch links zum Hochmoor Haranger aus der Eiszeit mit seltenen Orchi-
deen abbiegen (89) und wieder zuriick (Achtung rutschiger Weg, ca. 25
min). Dann am Panoramaweg vorbei am Oberschoberhof, Seireralm,
Naturdenkmal Bergahornbaum Richtung St. Martin. Alternativ kann
man bei Abzweigung mit Fahrradverbotsschild geradeaus weitergehen
auf ForststraRe (nicht links abbiegen, wird Nr. 91) bis zur Harreithstra-
Re, hier links runter bei Kreuzung rechts zum Gasthof Buttermilchalm
mit herrlichem Panoramablick und Sonnenterrasse und iiber 85 oder 95
in den Ort hinunter. Im Ortszentrum bietet sich noch die wunderschone
Seeparkrunde (0,5 km) an.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:
« Alpengasthof Limmerhof: Tel. +43 (0) 64 63/71 41

« Gasthof Buttermilchalm: Tel. +43 (0) 64 63/72 79 | 11.05. bis 26.10.

« Pizzeria DaMoaRe: Tel. +43 (0) 64 63/640 01
« Gasthof zur Post: Tel. +43 (0) 64 63/72 18

@ Berlinerweg - Plattenweg -

Pferdeweg - Lung6tz Neubachtal

Gehzeit: 2:30 h | Hdhenmeter: ca. 150 | Strecke: 7 km | ®
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Vom Gasthof zur Post siidlich Dorfstrake, Obersteinstrae, erste Ab-
zweigung links abbiegen (JUFA), gleich wieder links (70) zum Alpenhof,
MoaStadl mit beheizter Sonnenterrasse, Grillstationen, Waldspielplatz
und Teich, weiter auf der herrlichen ostseitigen Ortsrunde mit Pano-
ramablick auf St. Martin/Tgh. zum Martinerhof mit Sonnenterrasse,
Streichelzoo, Pferdehof und Reithalle. Hier geht’s durch den Hof zum
Waldweg 71, links abbiegen weiter zur ForststraRe Lerchen, hier rechts
zum Schranken hin abbiegen, Nr. 76 Plattenweg, bei der ersten Kehre
links abbiegen zum Rettenbach hinunter, bei Pferdeweg rechts abbie-
gen Richtung Neubachtal, Lungotz. Hier gelangen Sie auch zum idylli-
schen Waldbad mit Seerestaurant. Die StraRe runter, von hier haben Sie
die Wahl zur Verlangerung nach rechts das gesamte schone Neubachtal
zu erwandern, bis Jausenstation Schichlreit (ca. 8 km mehr hin und zu-
riick). Natiirlich gebe es auch noch die Méglichkeit als Tagestour weiter-
zuwandern auf die Mahdalm, Loseggalm usw.

Ohne Neubachtal gehen Sie bei der Volksschule links, bei HauptstraRe
wieder links und erreichen die Haltestelle Lung6tzerhof.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- MoaStadL: Tel. +43 (0) 64 63/76 18

« Martinerhof: Tel. +43 (0) 64 63/73 08

« Seestiiber] Waldbad: Tel. +43 (0) 664/412 51 12

« GH Schichlreit: Tel. +43 (0) 64 63/70 56 | MO & DI Ruhetag

@ Schoberbergweg -

Lungotz - Hohenweg nach Annaberg

Gehzeit: 3:30 h | Hdhenmeter: ca. 150 | Strecke: 9 km | @

@

=

Entlang der BundesstraRe B 166 nordlich auf dem Gehweg entlang, ge-
geniiber der Tankstelle links abbiegen in die Schwaigau. Nach ca. 0,4
km rechts abbiegen Richtung Pferdekutschenweg (Panoramaweg). Ent-
lang dieses Weges bis zum Schnéllhof, rechts weiter bis zum Géglhof
und weiter auf dem Weg 88a iiber Gerhof und Merlegg nach Lungotz.
Beim Lungotzerhof nordlich entlang der B166 zum Ortsende, danach
bei Kurve links abbiegen zum Hohenweg (Baumlehrpfad, Qi-Gong-
Pfad). Wandern Sie durch herrliche Wiesen und leichte Wilder, vorbei
an kleinen Bachlein bis Annaberg. In Annaberg folgen Sie dem Weg 56a
inden Ort.

TIPP: Kneippanlage auf dem Hohenweg (Handtuch mitnehmen!) nutzen,
eine Wohltat fiir Ihre FiiRe.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

« Gasthof Lung6tzerhof: Tel. +43 (0) 64 63/70 12

« Briickenstiiberl: Tel.+43 (0) 664/412 51 12 | Ganzjahrig ab 15.00 Uhr
« Musikantenwirt: Tel. +43 (0) 64 63/ 81 81 | Ganzjahrig

- Gasthof Post: Tel. +43 (0) 64 63/72 18 | Ganzjahrig — MI Ruhetag

ABTENAU

@ Uber Salfelden zur Rottenhofhiitte

und Donnerkogelbahn/Annaberg

Gehzeit: 6:30 h | Hbhenmeter: ca. 767 | Strecke: 10 km | ®

®
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Aussichtsreiche Wanderung iiber Salfelden - durch den schattenspen-
denden Wald iiber den Teufelsgraben mit Einkehr und Gondelfahrt mit
der Donnerkogelbahn.

Einstieg in den Postbus 471 bei Abtenau Ortsmitte — Ausstieg Haltestelle
Strub. Von der Haltestelle tiber die Briicke auf den Wanderweg 180 bis
zum ,Obersalfeld“-Bauer. Nach dem Haus rechts in den Wanderweg ab-
biegen. Den Graben iiberqueren, nun kommt man am Ziegenparadies
Fischhof vorbei. Dem Weg weiter folgen und links auf den Wanderweg
51 Richtung Teufelsgraben wechseln. Nun iiberquert man den mysti-
schen Teufelsgraben. Nach einem kurzen leichten Anstieg kommt man
auf die asphaltierte Strafe. Nach einigen hundert Metern biegt man
links auf den Weg Nr. 50 an der Wallhofsiedlung vorbei. Der ForststraRe
bis zur Rottenhofthiitte (1.371 m) folgen. Danach folgt man dem Weg bis
zur Bergstation Donnerkogelbahn. Abfahrt mit der Kabinenbahn.

»Machen Sie einen Zwischenstopp im Winterstellgut und genieRen Sie
den herrlichen Ausblick. Ebenso empfiehlt sich eine ziinftige Jause mit
selbstgemachten Produkten auf der Rottenhofhiitte.”

EINKEHRMOGLICHKEITEN:
- Winterstellgut: Tel. +43 (0) 64 63/600 78 | MO und DI Ruhetag
- Rottenhofhiitte: Tel. +43 (0) 664/145 42 01 | Ende Mai
bis Ende Okt.
- Holzerhiitte: Tel. +43 (0) 664/142 96 41 | Ende Juni bis Ende Okt.

@ Nach Annaberg-Lungotz

tiber Breitenberg

Gehzeit: 4:30 h | Hbhenmeter: ca. 602 | Strecke: 13,5 km | ®
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Einstieg in den Postbus 470 bei Abtenau Ortsmitte - Ausstieg Haltestelle
Fischbach. Von der Haltestelle Fischbach links neben dem Gasthof
Fischbachstube einbiegen und der asphaltierten Strafe (25) folgen.
Danach auf den Forstweg wechseln und Richtung ,Eggenreith“ (956 m)
wandern. Man wandert stetig bergauf (ca. 250 HM) entlang dem St. Ru-
pert Pilgerweg. Man iiberquert hierbei den Breitenberg. Nun wandert
man dem Weg entlang zum ,Quehenberg“-Bauer (852 m) noch immer
dem Pilgerweg folgend. Im Tal angekommen bleibt man weiterhin auf
dem Pilgerweg (56) Richtung Siiden entlang dem Baumlehrpfad. Nach
ca. 4 km erreicht man Lung6tz, von wo aus man mit dem Bus zuriick
nach Abtenau fahren kann.

Hinweis: Verpflegung & Trinken mitnehmen, erste Einkehrméglichkeit
erst in Annaberg Ort gegeben!

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

« Briickenstiiberl: Tel.+43 (0) 664/412 5112 | Ganzjdhrig ab 15.00 Uhr
+ Musikantenwirt: Tel. +43 (0) 64 63/ 81 81 | Ganzjghrig

« Gasthof zur Post: Tel. +43 (0) 64 63/72 18

« Lungdtzerhof: Tel. +43 (0) 64 63 /70 12

« Fischbachstube: Tel. +43 (0) 62 43 /22 64 | Mo + Di Ruhetag

@ Abtenau nach Russbach

Gehzeit: 7:00 h | HShenmeter: ca. 883 | Strecke: 20,3 km | ®

iiber Klausegg und Rinnberg
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Vom Marktplatz Abtenau links neben der Kirche in die SeitenstraRe ein-
biegen, dort Richtung Westen der Strafe entlang, die zum Erlebnishad
Abtenau fithrt. Am Schwimmbad vorbei rechts halten, nach dem leich-
ten Anstieg auf den Forstweg links einbiegen und dem Weg 160 folgen.
Nach ca. 1 km rechts in den Waldweg biegen und dem Weg abwiérts bis
zur Lammer folgen. Dort die Briicke tiberqueren und gegeniiber der
Sége auf den Weg 160 wechseln. Diesem Forstweg durch den Wald ste-
tig folgen - hierbei stoRt man auch auf den St. Rupert Pilgerweg. Nach
ca. 7 km kommt man an der Klauseggkapelle vorbei. Nun wandert man
noch ein kleines Stiick hoch und gelangt auf die asphaltierte Strafe der
Postalm-Panoramastrafle, welcher man ein kleines Stiick folgt. Es fiihrt
ein Forstweg 159 von der Panoramastrake weg, welchen man nun etwa
2 km entlang wandert. An der Wegkreuzung zum Moosbergsattel bleibt
man am Weg 33 Richtung Rinnbergalm, welche man nach ca. 40 min er-
reicht. Nach einer méglichen Einkehr in einer der Rinnbergalmen folgt
nun der Abstieg Richtung RuRbach.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Pfandlhiitte: Tel. +43 (0) 699/110 94 156 | Juni bis Sept.

- Animooshiitte: Tel. +43 (0) 699/108 44 850 | Juni bis Sept.

« Angerkaralm: Tel. +43 (0) 664/211 17 82 | ab 06.06. bis Ende
Sept. nur SA/SO — Juli u. August durchgehend

@ Abtenau nach Russbach,

Gosau oder Gosausee

Gehzeit: 4:00 h | Hdhenmeter: ca. 730 | Strecke: 10,6 km | ®
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3-Varianten Wanderung: Aussichtsreiche Wanderung mit Einkehr auf
der Edtalm, danach 3 Varianten fiir den Weg ins Tal.

Einstieg in den Postbus 470 bei Abtenau Ortsmitte — Ausstieg Haltestelle
Schwaighofbriicke. An der Bushaltestelle Schwaighofbriicke biegt man
rechts Richtung Reitstall ein. Am Reitstall biegt man links in die gegen-
tiberliegende StraRe und folgt der asphaltierten StraRe nun ca. 4 km bis
zum ,,Gschwandt“-Bauer 24/180. Dort geht man weiter auf dem Forstweg
24 tiber den Klausgraben tiber den Buchbergriedel 24/47. An der Kreu-
zung mit der Stempelstelle halt man sich links und wandert Richtung
Edtalm (1.338 m). Von dort aus kann man nun 3 Varianten ins Tal wahlen:

Variante 1: Russhach Hornspitz
(13 km — 1 Std. ab Edtalm bis Hornbahn Bergstation)
Riickfahrt ab Russbach/Hornbahn um: 16:04 Uhr

Variante 2: Gosau Ortsmitte
(18,5 km — 2,5 Std. ab Edtalm bis Gosau Postamt)
Riickfahrt ab Gosau/Abzweigung Pass Gschiitt um: 15:55 Uhr

Variante 3: Vorderer Gosausee
(13 km — 1,5 Std. ab Edtalm bis Gosaukammbahn Bergstation)
Riickfahrt ab Gosau/Gosausee um: 15:45 Uhr

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 |
01.06. bis Ende Sept.

- Gasthaus Gosausee: Tel. +43 (0) 61 36/85 14

@ SalzAlpenSteig - Etappe 15:

Gosau nach Annaberg

Gehzeit: 5:00 h | Hbhenmeter: ca. 450 | ®
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Auffahrt mit der Gosaukammbahn, von der Bergstation fiihrt ein breiter
Wanderweg vorbei an der Gablonzerhiitte und der Breinighiitte. Ab hier
beginnt der Steig schmaler und etwas anspruchsvoller zu werden, folgen
Sie diesem Weg weiter hinauf zum Torleck und folgen Sie dem Salzal-
pensteig bis zur Stuhlalm Nr. 601A (Trittsicherheit erforderlich). Von der
Stuhlalm beginnt der Abstieg nach Annaberg/Astauwinkel bis zum Park-
platz Pommer, hier links den Salzalpensteig Hinweisen folgen. Sie wan-
dern auf einer Forststrafe in Richtung Lochalm, tiberqueren in einer Furt
den Rauhenbach und wandern auf der ForststraRe weiter bis Point. Hier
beginnt der kurze Anstieg zum Kopfberg, halten Sie inne bei der aus Zir-
benholz geschnitzten Statue der Ortspatronin Mutter Anna. Der Abstieg
wird iber den Treppensteig fortgesetzt und endet in Annaberg.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Gablonzerhiitte: Tel. +43 (0) 61 36/84 65 | 14.05. bis 26.10.
« Stuhlalmhiitte: Tel. +43 (0) 664/206 00 67

« Theodor-Korner-Hiitte: Tel. +43 (0) 680/221 60 24

- Jausenstation Harreit: Tel. +43 (0) 64 63/83 56

« Gasthof Post: Tel. +43 (0) 64 63/81 87

@ 1glmoosalm-

Goiserer Hiitte - Neualm - Russbach

Gehzeit: 7:00 h | HShenmeter: ca. 970 | ®
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Nach dem Sparmarkt fiihrt der SalzAlpenSteig links weg Richtung Igl-
moosalm. Von hier folgen Sie dem SalzAlpenSteig weiter bis zur Goi-
serer Hiitte 1.596 m. Fiir den Aufstieg tiber einen Schotterweg, der die
meiste Zeit durch den Wald fiihrt, ist ein nicht zu schnelles Tempo zu
wiahlen, bis zur Goiserer Hiitte geht es stetig bergauf. Von der Goiserer
Hiitte den Weg ein Stiick zuriick bis zur Schartenalm wandern, wo bald
darauf rechts der Weg abzweigt. Uber die Wiesalm folgt man den Bo-
denmarkierungen querfeldein und nach einem kurzen, relativ steilen
Abstieg geht es hinunter zur Neualm (1.238 m) und den Weg Nr. 38 zu-
riick nach Russbach — ca. 1 ¥ Std.

EINKEHRMOGLICHKEITEN:

- Goiserer Hiitte: Tel. +43 (0) 664/750 23 017 | Mai bis Okt.

- Iglmooshiitte: Tel. +43 (0) 699/127 48 441 | Juni bis Sept.

+ Neualm: Tel. +43 (0) 664/986 00 11 | Juni bis September
(keine fixen Offnungszeiten)

Top AUSFLUGSZIELE Top
LAMMERTAL - DACHSTEIN/WEST

ABTENAU

POSTALM PANORAMASTRASSE (mautpfiichtig)
www.postalm.net
Tel.: +43 (0) 664/231 738 5

Offnungszeiten:
Ganzjihrig gedffnet

ABTENAU

SOMMERRODELBAHN
KARKOGEL

www.karkogel.com
Tel.: +43 (0) 62 43/24 32

Offnungszeiten:
Mai bis Oktober

ABTENAU

BADESPASS IM ERLEBNISBAD

www.erlebnisbad.abtenau.at
Tel.: +43 (0) 62 43/22 84

Offnungszeiten:
Mai bis Sept. taglichvon 9 — 19 Uhr
Juli bis Mitte August 20 Uhr

ANNABERG-LUNGOTZ

HEUFIGURENWEG
www.annaberg-lungoetz.com
Tel.: +43 (0) 64 63/86 90

Offnungszeiten: ganzjihrig begehbar

ANNABERG-LUNGOTZ

8er DONNERKOGELBAHN
www.dachstein.at
Tel.: +43 (0) 64 63/82 27

Offnungszeiten: Betriebszeiten siehe unter
Betriebszeiten Bergbahnen auf der gegen-
tiberliegenden Seite

RUSSBACH

DAS VOLL BIOLOGISCHE NATUR-
SCHWIMMBAD IM WASSERPARK

www.russhach.info
Tel.: +43 (0) 62 42/577

Offnungszeiten: Von Mai bis Sept.,
taglichvon 9 - 20 Uhr.

RUSSBACH
BRUNOS BERGWELT

www.dachstein.at
Tel.: +43 (0) 62 42/440

Offnungszeiten: Nihere Infos
auf der Homepage

ST. MARTIN AM TGB.

LAMMERTALER URWALD

www.stmartin.info
Tel.: +43 (0) 64 63/74 88

Offnungszeiten: Nahere Infos
auf der Homepage

ST. MARTIN AM TGB.

SEEPARK — DAS NATURBAD
FUR DIE GANZE FAMILIE

www.stmartin.info

Tel.: +43 (0) 64 63/74 88
Offnungszeiten:

Juni bis Sept. taglich von 9 — 19 Uhr

GOSAU
ERLEBNISPARK URZEITWALD

www.urzeitwald.at
Tel.: +43 (0) 61 36/200 44

Offnungszeiten:
Mai bis Mitte September
taglichvon 10 - 18 Uhr

&rlebnis-Planer

Tennengau

« Uberblick & Details der
26 TOP-Ausflugsziele der
Kelten-Erlebniswelt Tennengau

- Erhéltlich in allen
Tourismusbiiros im Tennengau

WWW.AUSFLUGSZIELE-TENNENGAU.AT



