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Wanderbus

GOSAUSEE
GOSAU | RUSSBACH | ABTENAU

ANNABERG - LUNGÖTZ
 ST. MARTIN

LAMMERTAL | DACHSTEIN WEST | SALZKAMMERGUT

NEU!

www.tennengau.com/wanderbus

MIT TOP 

WANDER-

TIPPS

ABTENAU
www.abtenau-info.at
Tel.: +43 6243/40 40
Markt 165, 5441 Abtenau

ANNABERG-LUNGÖTZ
www.annaberg-lungoetz.com
Tel.: +43 (0) 64 63/86 90
Nr. 215, 5524 Annaberg

GOSAU
www.dachstein.salzkammergut.at
Tel.: +43 (0) 61 36/82 95
Gosau 547, 4824 Gosau

RUSSBACH
www.russbach.info
Tel.: +43 (0) 62 42/577
Saag 22, 5442 Russbach

ST. MARTIN 
AM TENNENGEBIRGE
www.stmartin.info
Tel.: +43 (0) 64 63/74 88
St. Martin 15, 5522 St. Martin/Tgb.

KARKOGELBAHN
ABTENAU
Tel.: +43 (0)62 43/24 32

DONNERKOGELBAHN  
ANNABERG
Tel.: +43 (0) 64 63/82 27

GOSAUKAMMBAHN 
GOSAU
Tel.: +43 (0) 50 140

HORNBAHN 
RUSSBACH
Tel.: +43 (0) 62 42/440

Tourismusburos & 
Bergbahnen vor Ort
Tourismusburos & 

••

Wichtige Notrufnummern

• Feuerwehr: 122
• Polizei: 133
• Rettung: 144
• Ärztlicher Notdienst: 141
• Bergrettung: 140
• Flugrettung: 1777

•  Landeskrankenhaus Salzburg: 
Tel.: +43 (0) 662/44 82-0

•  Unfallkrankenhaus Salzburg: 
Tel.: +43 (0) 662/65 80-0

• Apotheken-Notdienst: 01/15 50
•  Pannenhilfe: ARBÖ 123 

und ÖAMTC 120
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MONTAG, MITTWOCH & FREITAG
von MO 15. Juni - FR 02. Oktober 2015

Kosten: € 2,- pro Person/Fahrt/mit Gästekarte. Kinder bis 15 Jahre frei!
Kosten: € 4,- pro Person/Fahrt/ohne Gästekarte.
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Fahrt auf die Postalm

15.06. - 05.07.2015 MO DI MI DO FR SA SO

DONNERKOGELBAHN ANNABERG

HORNBAHN RUSSBACH

31.08 -27.09.2015 MO DI MI DO FR SA SO

DONNERKOGELBAHN ANNABERG

HORNBAHN RUSSBACH

HORNBAHN RUSSBACH UND
DONNERKOGELBAHN ANNABERG
Von 9-12 Uhr und 13-16:30 Uhr | Bei Regen am Morgen kein Betrieb.
www.dachstein.at | info@dachstein.at

14.05. - 12.06.2015 MO DI MI DO FR SA SO

TÄGLICH 8:15 - 16:50 UHR

13.06. - 13.09.2015 MO DI MI DO FR SA SO

TÄGLICH 8:15 - 17:20 UHR

14.09. - 26.10.2015 MO DI MI DO FR SA SO

TÄGLICH 8:15 - 16:50 UHR

GOSAUKAMMBAHN GOSAU
Viertelstündlich bringt Euch die Gosaukammbahn auf die Zwieselalm.
www.dachstein.at | info@dachstein.at

Lieber Gast, im Zeitraum 15. Juni 2015 bis 02. Oktober 2015 fährt für Sie 

der Wanderbus „Zurück ins Nest“ auf der Strecke Gosausee – Russbach 

– Abtenau – Annaberg-Lungötz – St. Martin a. Tgb. und auf derselben 

Strecke retour. Die Tourismusregion Lammertal Dachstein West und 

das Innere Salzkammergut mit Unterstützung der Bergbahnen bieten 

Ihnen während der heurigen Sommersaison die Möglichkeit nach Ihrer 

orts- bzw. talüberschreitenden Wanderung, bequem zu Ihrem Ausgangs-

punkt um nur € 2,- pro Erwachsenen Person  (Vorlage der Gästekarte not-

wendig) zurückzukommen. Genießen Sie die vielen Möglichkeiten, die 

Ihnen unsere traumhafte Bergwelt rund um das Dachsteinmassiv bzw. 

das Tennengebirge bietet. Nutzen Sie die Möglichkeit von einem Tal in 

ein anderes Tal zu wandern, die traumhafte Bergwelt auf Wanderwegen 

unterschiedlichster Schwierigkeitsgrade zu erkunden. Spezielle Aus-

sichtspunkte (markiert) mit besonderen Panoramablicken (Fotopoints) 

fi nden Sie auf jeder gewählten Tour. 

Der öffentliche Postbus bringt Sie jeden Dienstag und Donnerstag (wenn 
Werktag) für € 2,- pro Fahrt in das größte Almgebiet Österreichs. Hier fi n-
den Sie unzählige Wandermöglichkeiten durch die idyllische Landschaft.

Zuruck ins Nest
••

DER WANDERBUS VON GOSAU, RUSSBACH, ABTENAU, 
ANNABERG-LUNGÖTZ, ST. MARTIN AM TGB.

Betriebszeiten Bergbahnen

Abfahrt: St. Martin (Ortsmitte) 09:08 Uhr
Annaberg                                           09:20 Uhr   
Abtenau                                              09:38 Uhr
Postalm ab Abtenau 10:10 Uhr

Gosau Abzw. Pass Gschütt   09:38 Uhr
Russbach Ortsmitte 09:47 Uhr   
Abtenau Ortsmitte             10:01 Uhr

Abfahrt: Postalm    16:14 Uhr
Ankunft: Abtenau   16:50 Uhr   
Anschluss n. Annaberg/St.Martin 09:38 Uhr

Anschluss Abtenau n. Russbach  17:12 Uhr
Russbach Ortsmitte         17:27 Uhr   
Gosau  Abzw. Pass Gschütt   17:37 Uhr

Lösen Sie bereits beim Einsteigen die Fahrt bis zur Endstation Postalm um 
€ 2,- (Kinder € 0,50). Es fällt nur noch zusätzlich die Mautgebühr für die 
Postalmstraße von € 1,50 ( Kinder € 0,75 ) an. 

Dazu dienstags auf der Postalm (16.06.-08.09.2015): kostenlose Almblu-
menwanderung - Uhrzeit 11 Uhr, Treffpunkt: Lienbachhof (bei Parkplatz 1 
aussteigen). Hans begleitet Sie über den leicht begehbaren 3 km Rundweg. 
Er zeigt bzw. erläutert dabei die faszinierende Pfl anzenwelt und erzählt 
über das Leben auf der Alm. Kostenlos mit Gästekarte - sehr empfehlens-
wert! TIPP: Besorgen Sie sich vorab im Tourismusverband das Almblumen-
buch, wo all die botanischen Schönheiten abgebildet und beschrieben sind.

ERFORDERLICHE AUSRÜSTUNG

• Wanderkleidung (Regenschutz) 

• Wanderschuhe (Sportschuhe) 

• Wanderstöcke

SCHWIERIGKEITSGRADE

schwer

mittel

leicht

KARKOGEL ABTENAU
www.karkogel.at | info@karkogel.com | Bei Regen kein Betrieb.

14.05 - 25.06.2015 MO DI MI DO FR SA SO

10:00 - 12:00 + 12:45 - 16:00 UHR

10:00 - 12:00 & 12:45 - 17:00 UHR

27.06 - 06.09.2015 MO DI MI DO FR SA SO

TÄGLICH 9:00 - 17:00 UHR  

10.09 - 27.09.2015 MO DI MI DO FR SA SO

10:00 - 12:00 + 12:45 - 16:00 UHR

SONDERBETRIEBSTAGE: 15., 22. Mai, 5. Juni, 3. + 4. Okt. 2015, 10-12 + 12:45-16 Uhr

SONDERBETRIEBSTAGE HORNBAHN: 29. und 30. August 2015

Auffahrt mit der Donnerkogelbahn (bei Regen am Morgen kein Betrieb). 

Von der Bergstation zur Rottenhofhütte und weiter über saftige Alm-

böden zur Zwieselalm oder Gablonzerhütte. Kurzer breiter Weg an der 

Sonnenalm vorbei zur Zwieselalmhöhe mit wunderschönem Rundblick 

zum Gosausee, Hoher Dachstein, Gletscher, Gosaukamm, Hohe Tauern, 

Trattberg, Gamsfeld etc. Möglichkeit, mit der Gosaukammbahn zum 

Gosausee hinunter zu fahren (Bergfahrt Donnerkogelbahn und Talfahrt 

Gosaukammbahn = 1 Ticket). Von dort Möglichkeit rund um den Gosau-

see und weiter zur Hofmeisteralm (1,5 h) zu wandern. TIPP: Jeden Don-

nerstag  fi ndet diese Tour auch als geführte Wanderung statt. Treffpunkt 

09.30 Uhr Donnerkogelbahn Talstation.

VARIANTE: ganztägige Bergtour auf den Donnerkogel (nur für geübte 

Berggeher! Schwierigkeit: SCHWER - ab Bergstation DKB – Gehzeit ca. 

5 Std. hin- und retour. Sie wandern vorbei an der alten Station Richtung 

Rottenhofhütte, ca. 100 m nach alter Bergstation rechts über sanfte, teils 

feuchte Wiesen zum Törleck, hier kommen Sie auf den Weg Nr. 601A. 50 m 

rechts beginnt der Anstieg zum Donnerkogel – zwischen den Latschen 

führt der Weg im unteren Teil, später teils über Steilstufen bis zum Gipfel). 

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Rottenhofhütte: Tel. +43 (0) 664/145 42 01 | Ende Mai bis Ende Okt.
• Gablonzerhütte: Tel. +43 (0) 61 36/84 65 | 14.05. bis 26.10.
• Sonnenalm: Tel. +43 (0) 664/442 86 75 | Anfang Juni bis 26.10.

Gosaukammwanderung - 
Hinterer Gosausee

50c/46/614

Gehzeit: 6:12 h | Höhenmeter: ca. 993 | Strecke: 16,6 km |

RÜCKFAHRT ab Gosau/Gosausee: um 15:45 Uhr

HALTESTELLE: Annaberg/Astauwinkel (Donnerkogelbahn)

1

Aussichtsreiche Wanderung über Salfelden - durch den schattenspen-

denden Wald über den Teufelsgraben mit Einkehr und Gondelfahrt mit 

der Donnerkogelbahn. 

Einstieg in den Postbus 471 bei Abtenau Ortsmitte – Ausstieg Haltestelle 

Strub. Von der Haltestelle über die Brücke auf den Wanderweg 180 bis 

zum „Obersalfeld“-Bauer. Nach dem Haus rechts in den Wanderweg ab-

biegen. Den Graben überqueren, nun kommt man am Ziegenparadies 

Fischhof vorbei. Dem Weg weiter folgen und links auf den Wanderweg 

51 Richtung Teufelsgraben wechseln. Nun überquert man den mysti-

schen Teufelsgraben. Nach einem kurzen leichten Anstieg kommt man 

auf die asphaltierte Straße. Nach einigen hundert Metern biegt man 

links auf den Weg Nr. 50 an der Wöllhofsiedlung vorbei. Der Forststraße 

bis zur Rottenhofhütte (1.371 m) folgen. Danach folgt man dem Weg bis 

zur Bergstation Donnerkogelbahn. Abfahrt mit der Kabinenbahn. 

„Machen Sie einen Zwischenstopp im Winterstellgut und genießen Sie 

den herrlichen Ausblick. Ebenso empfi ehlt sich eine zünftige Jause mit 

selbstgemachten Produkten auf der Rottenhofhütte.“

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Winterstellgut: Tel. +43 (0) 64 63/600 78 | MO und DI Ruhetag
•  Rottenhofhütte: Tel. +43 (0) 664/145 42 01 | Ende Mai 

bis Ende Okt.
• Holzerhütte: Tel. +43 (0) 664/142 96 41 | Ende Juni bis Ende Okt.

Über Salfelden zur Rottenhofhütte 
und Donnerkogelbahn/Annaberg

180/51/50

Gehzeit: 6:30 h | Höhenmeter: ca. 767 | Strecke: 10 km |

RÜCKFAHRT ab Annaberg/Astauwinkel (DKB): um 17:21 Uhr

HALTESTELLE: Abtenau/Ortsmitte (Postamt)

13

Vom Parkplatz geradeaus Richtung Lammertaler Fischteiche, danach 

links abbiegen zum Reithbauer, Spießalmweg 89 zur Spießalm (Dipl. 

Käsesommelier, 10 verschiedene Käsesorten aus eigener Bio-Hofkäse-

rei). Hier gibt es die Möglichkeit einen Abstecher zu den größten Bäu-

men Österreichs im Lammertaler Urwald zu machen, etwa 40 min bis 

zur Spießalm zurück. Danach den neuen Schöberlgrabenweg Nr. 92c 

vorbei am romantischen Schöberlbach-Wasserfall zur Schöberlalm 

(eigene Erzeugung von Leberkäse, Wurst und Käse). Danach geht’s zur 

Karalm (hausgemachte Bauernkrapfen, Speck, Käse, Schnäpse) mit 

Logenplatz und traumhaftem Panoramablick auf Gosaukamm und Ten-

nengebirge. Auch Murmeltiere sind in der Nähe angesiedelt. Man kann 

über drei verschiedene Routen (93) über Gasthof Buttermilchalm, mit 

Sonnenterrasse und Panoramablick auf Gosaukamm, ins Ortszentrum 

St. Martin absteigen, hier noch unbedingt die 0,5 km lange, wun-

derschöne Seeparkrunde mit Seeterrasse der Pizzeria DaMoaRe im 

Ortszentrum genießen. 

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Spießalm: +43 (0) 664/570 82 66 | 24.05. bis Mitte Okt.
• Schöberlalm: Tel. +43 (0) 664/493 10 51 | 29.05. bis 04.10.
• Karalm: Tel. +43 (0) 664/135 90 81 | 25.05. bis 05.10.
• Gasthof Buttermilchalm: Tel. +43 (0) 64 63/72 79 | 11.05. bis 26.10.
• Pizzeria DaMoaRe: Tel. +43 (0) 64 63/640 01

Almengenusstour der Tennengauer 
Käsealmen (Spießalm, Schöberlalm & Karalm)

89/92c/93

Gehzeit: 4:00 h | Höhenmeter: ca. 500 | Strecke: 10 km |

RÜCKFAHRT ab St. Martin/Ortsmitte: um 17:00 Uhr

HALTESTELLE: Lungötz/Lammertalerhof 

9

Vom Lungötzerhof Richtung Kirche, hier rechts in das Neubachtal ein-

biegen. Dort Richtung Klotzenbergweg bis oberhalb des Waldbades, 

rechts abzweigen, über Schlappen zum Vordersbach. Von hier führt 

der relativ steile Weg, großteils durch den Wald vorbei an der Gerz-

kopf-Jagdhütte (nicht bewirtschaftet), welche auch den Eingang in 

das Naturschutzgebiet bildet, bis zum Gerzkopf. Hier erkennt man ein 

einzigartiges Höhen-Feuchtbiotop. Der Steig führt vorbei an knorrigen 

Latschen, Tümpeln und Wasserlacken.

Auf 1.728 m steht man vor dem Kreuz und kann die alte Messingglocke 

läuten. Grandioser Ausblick über Niedere und Hohe Tauern im Osten, 

Hochkönig und Hagengebirge im Süden, Tennengebirge im Westen und 

Gosaukamm mit Bischofsmütze und Dachstein im Norden.

VARIANTE VOR DEM ABSTIEG: vorbei an der sagenumwobenen 

„Schwarzen Lacke“, in der – einer Sage zufolge – ein goldener Wagen 

versunken sein soll und weiter zur Schäferhütte (nicht bewirtschaftet 

– ca. 1 Stunde hin- u. zurück). Rückweg der Beschilderung „Salzburger 

Almenweg“ Richtung St. Martin über Jausenstation Höllalm folgen. 

Wenn Sie auf den Weg mit der Nr. 76 bzw. 96 treffen, folgen Sie der Weg-

nummer 96 nach St. Martin. 

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Gasthof Lungötzerhof: Tel. +43 (0) 64 63/70 12
•  Schäferhütte: Tel: +43 (0) 664/766 45 32 | 

(telefonische Auskunft einholen)
•  Jausenstation Höllalm, St. Martin: Tel. +43 (0) 64 63/74 05 |

bis 31. Okt. (MO Ruhetag)

Von Lungötz - auf den  Gerzkopf 
(Naturschutzgebiet) talwärts nach St. Martin

65/76/96

Gehzeit: 5:48 h | Höhenmeter: ca. 1046 | Strecke: 15,4 km |

RÜCKFAHRT ab St. Martin/Ortsmitte: um 17:00 Uhr

HALTESTELLE: Lungötz/Ortsmitte (Lungötzerhof)

4

Von der Haltestelle Lammertalerhof geht’s über 89b vorbei am Alpen-

gasthof Lämmerhof über Forststraße 89a am Moosgut vorbei. Nach Tor 

auf der Straße links zum Naturwunder Tannenstrauch abbiegen (8 Tan-

nen wie ein Strauch, nur 10 min), wieder zurück auf die Forststraße und 

weitergehen. Bei Abzweigung (Fahrradverbotsschild) links halten, noch 

immer Weg 89a, Richtung St. Martin. 

Vor Schranken und Anhöhe Schoberberg (Panoramatafeln) kann man 

noch links zum Hochmoor Haranger aus der Eiszeit mit seltenen Orchi-

deen abbiegen (89) und wieder zurück (Achtung rutschiger Weg, ca. 25 

min). Dann am Panoramaweg vorbei am Oberschoberhof, Seireralm, 

Naturdenkmal Bergahornbaum Richtung St. Martin. Alternativ kann 

man bei Abzweigung mit Fahrradverbotsschild geradeaus weitergehen 

auf Forststraße (nicht links abbiegen, wird Nr. 91) bis zur Harreithstra-

ße, hier links runter bei Kreuzung rechts zum Gasthof Buttermilchalm 

mit herrlichem Panoramablick und Sonnenterrasse und über 85 oder 95 

in den Ort hinunter. Im Ortszentrum bietet sich noch die wunderschöne 

Seeparkrunde (0,5 km) an.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Alpengasthof Lämmerhof: Tel. +43 (0) 64 63/71 41
• Gasthof Buttermilchalm: Tel. +43 (0) 64 63/72 79 | 11.05. bis 26.10.
• Pizzeria DaMoaRe: Tel. +43 (0) 64 63/640 01
•  Gasthof zur Post: Tel. +43 (0) 64 63/72 18 

Lammertal - 
Baumwanderweg - Panoramaweg

89b/89a/89 oder 91

Gehzeit: 2:00 h | Höhenmeter: ca. 180 | Strecke: 6 km |

RÜCKFAHRT ab St. Martin/Ortsmitte: um 17:00 Uhr

HALTESTELLE: Lungötz/Lammertalerhof 

10

 

 

3-Varianten Wanderung: Aussichtsreiche Wanderung mit Einkehr auf 

der Edtalm, danach 3 Varianten für den Weg ins Tal.

Einstieg in den Postbus 470 bei Abtenau Ortsmitte – Ausstieg Haltestelle 

Schwaighofbrücke. An der Bushaltestelle Schwaighofbrücke biegt man 

rechts Richtung Reitstall ein. Am Reitstall biegt man links in die gegen-

überliegende Straße und folgt der asphaltierten Straße nun ca. 4 km bis 

zum „Gschwandt“-Bauer 24/180. Dort geht man weiter auf dem Forstweg 

24 über den Klausgraben über den Buchbergriedel 24/47. An der Kreu-

zung mit der Stempelstelle hält man sich links und wandert Richtung 

Edtalm (1.338 m). Von dort aus kann man nun 3 Varianten ins Tal wählen:

Variante 1: Russbach Hornspitz 
(13 km – 1 Std. ab Edtalm bis Hornbahn Bergstation)
Rückfahrt ab Russbach/Hornbahn um: 16:04 Uhr

Variante 2: Gosau Ortsmitte 
(18,5 km – 2,5 Std. ab Edtalm bis Gosau Postamt)
Rückfahrt ab Gosau/Abzweigung Pass Gschütt um: 15:55 Uhr

Variante 3: Vorderer Gosausee 
(13 km – 1,5 Std. ab Edtalm bis Gosaukammbahn Bergstation)
Rückfahrt ab Gosau/Gosausee um: 15:45 Uhr

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•  Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 |

01.06.  bis Ende Sept.
• Gasthaus Gosausee: Tel. +43 (0) 61 36/85 14

Abtenau nach Russbach, 
Gosau oder Gosausee

180/24/47 

Gehzeit: 4:00 h  | Höhenmeter: ca. 730 | Strecke: 10,6 km |

RÜCKFAHRT siehe unten

HALTESTELLE: Abtenau/Ortsmitte (Postamt)

16

Auffahrt mit der Hornbahn Russbach, ab hier folgen Sie dem breiten 

Weg bis zur Edtalm (Einkehrmöglichkeit). Sie gehen von der Edtalm ca. 

5 min bis zum Umkehrplatz des Bummelzuges zurück und folgen hier 

dem Weg links (Nr. 24) vorbei am Ameisensee bis zur Zwieselalmhütte. 

Ab hier führt der Weg ein kurzes Stück etwas steiler bergauf, auf dem 

Rücken angekommen sehen Sie im Süden die Bergstation der DKB. Auf 

dem Weg dorthin gibt es noch die Möglichkeit sich bei einer besonderen 

Käsejause auf der Rottenhofhütte zu stärken. 

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•  Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 | 

01.06.  bis Ende Sept.
•  Gipfeltreff: Tel. +43 (0) 664/282 82 45 | geöffnet zu den 

Betriebszeiten der Hornbahn
•  Rottenhofhütte: Tel. +43 (0) 664/145 42 01 | Ende Mai bis Ende Okt.

Russbach - Annaberg 46/47/24/50  

Gehzeit: 3:00 h | Höhenmeter: ca. 270 | Strecke: 8,2 km |

RÜCKFAHRT ab Annaberg/Astauwinkel (DKB): um 16:34 Uhr

HALTESTELLE: Russbach/Hornbahn

7

Vom Dorfplatz ein kurzes Stück in östl. Richtung bis zum Hotel Kersch-

baumer gehen und links abzweigen. An der Pension Salzburgia vorbei, 

entlang des Randobaches führt ein breiter Weg durch bewaldetes, ro-

mantisches Gelände. Nach ca. 1 Std. Gehzeit liegt rechts eine Jagdhütte. 

Ca. 200 m danach wendet man sich nach rechts und nach einer halben 

Stunde gelangt man auf die Neualm (1.238 m). Nach der Neualm rechts 

und nach einem kurzen, relativ steilen Aufstieg folgt man den Boden-

markierungen querfeldein Richtung Wiesalm. Auf der Forststraße ein 

Stück zurück bis zur Schartenalm wandern, wo bald darauf rechts der 

Weg abzweigt Richtung Iglmoos. Von der Iglmoosalm (1.206 m) folgen 

Sie dem Weg 601a zurück ins Tal nach Gosau.

Variante: Probieren Sie die Wanderung in die umgekehrte Richtung.

(Tour Nr. 18)

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•  Goiserer Hütte: Tel. +43 (0) 664/750 23 017 | Mai bis Oktober, 

Winter bei Schönwetter
• Iglmooshütte: Tel. +43 (0) 699/127 48 441 | Juni bis Sept.
•  Neualm: Tel. +43 (0) 664/986 00 11 | Juni bis Sept. 

Russbach - Neualm - 
Iglmoosalm - Gosau

42/601a

Gehzeit: 7–8:00 h | Höhenmeter: ca. 830 | Strecke: 15,8 km |

RÜCKFAHRT ab Gosau/Abzweigung Pass Gschütt: um 15:55 Uhr

HALTESTELLE: Russbach/Ortsmitte
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Von der Bergstation der Russbacher Hornbahn wandern Sie über den 

Weg Nr. 46 zur Edtalmhütte, von dort über einen Almwiesenweg bis zum 

Herrenweg, danach rechts ein kurzes Stück den Herrenweg entlang bis 

zur Zwieselalmhütte. Bei der Zwieselalmhütte geht ein Fußweg links 

hoch zur Zwieselalmhöhe, wo man einen herrlichen Rundblick auf den 

Dachstein, Gosaukamm, Hohe Tauern, Tennengebirge, Osterhorngrup-

pe und Totes Gebirge genießt. Von der Zwieselalmhöhe geht es dann 

abwärts vorbei an der Sonnenalm, Gablonzerhütte bis zur Bergstation 

Gosaukammbahn. Abfahrt mit der Gosaukammbahn oder Abstieg über 

Weg Nr. 620 möglich. Auffahrt mit der Russbacher Hornbahn sowie die 

Weiterfahrt mit dem Bummelzug bis zur Edtalmhütte ist möglich.

Auffahrt mit der Gosaukammbahn, von der Bergstation führt ein breiter 

Wanderweg vorbei an der Gablonzerhütte und der Breinighütte. Ab hier 

beginnt der Steig schmaler und etwas anspruchsvoller zu werden, folgen 

Sie diesem Weg weiter hinauf zum Törleck und folgen Sie dem Salzal-

pensteig bis zur Stuhlalm Nr. 601A (Trittsicherheit erforderlich). Von der 

Stuhlalm beginnt der Abstieg nach Annaberg/Astauwinkel bis zum Park-

platz Pommer, hier links den Salzalpensteig Hinweisen folgen. Sie wan-

dern auf einer Forststraße in Richtung Lochalm, überqueren in einer Furt 

den Rauhenbach und wandern auf der Forststraße weiter bis Point. Hier 

beginnt der kurze Anstieg zum Kopfberg, halten Sie inne bei der aus Zir-

benholz geschnitzten Statue der Ortspatronin Mutter Anna. Der Abstieg 

wird über den Treppensteig fortgesetzt und endet in Annaberg. 

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•  Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 | 

01.06. bis Ende Sept.
•  Zwieselalmhütte: Tel. +43 (0) 61 36/83 89 | Anfang Juni bis Ende Sept.  
•  Gipfeltreff: Tel. +43 (0) 664/282 82 45 | geöffnet zu 

den Betriebszeiten der Hornbahn

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Gablonzerhütte: Tel. +43 (0) 61 36/84 65 | 14.05. bis 26.10.
• Stuhlalmhütte: Tel. +43 (0) 664/206 00 67
• Theodor-Körner-Hütte: Tel. +43 (0) 680/221 60 24
• Jausenstation Harreit: Tel. +43 (0) 64 63/83 56
• Gasthof Post: Tel. +43 (0) 64 63/81 87

Bergstation Hornbahn - Edtalmhütte 
- Zwieselalmhöhe - Bergstation Gosaukammbahn 

SalzAlpenSteig - Etappe 15: 
Gosau nach Annaberg 

46/50c/49 54/57a 

Gehzeit: 5:00 h | Höhenmeter: ca. 380 | Strecke: 6,5 km | Gehzeit: 5:00 h | Höhenmeter: ca. 450 | 

RÜCKFAHRT ab Gosau/Gosausee: um 15:45 Uhr RÜCKFAHRT ab Annaberg/Ortsmitte: um 17:16 Uhr

HALTESTELLE: Russbach/Hornbahn HALTESTELLE: Gosau/Gosausee
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Ausgangspunkt Annaberg - über den Heufi gurenweg nach Astauwinkel 

– verschiedene Heuskulpturen, die anlässlich des jährlich stattfi nden-

den Lammertaler HeuArtfestes kunstvoll hergestellt wurden, berei-

chern diesen bezaubernden Waldweg. Entlang des Weges bietet sich 

immer wieder der atemberaubende Blick auf den Gosaukamm mit der 

mächtigen Bischofsmütze. Am Ende dieses Pfades angekommen, würde 

sich noch ein Abstecher zum Kopfl ackengeist (ca. 10 min) bei der sa-

genumwobenen Kopfl acke anbieten. In diesem Fall nach rechts gehen. 

Sonst gleich nach links am Dolomitenhof vorbei zum Skiliftparkplatz 

Donnerkogelbahn: Hier vorbei bis zur Abzweigung Winterstellgut – 

rechts hinauf bis zur Wöllfhofsiedlung/Korreit. Über Oberhinterberg, 

Passhäusl, Teufelsgraben führt der Steig steil bergauf bis zu einem Alm-

weg. Diesem Weg folgend vorbei am Ameisensee zur Großedtalm. Die 

Hütte ist bewirtschaftet und liegt mitten im Skigebiet Dachstein West 

mit herrlichem Blick auf den Dachsteingletscher. Von der Edtalm haben 

Sie die Möglichkeit, entweder über den Grenzweg oder über die Alm-

straße bis zum Hornspitz zu gehen. Abstieg nach Russbach über Horn-

spitz und Franzlalm oder man fährt bequem mit der Hornbahn ins Tal 

(Betriebstag bzw. Fahrzeiten beachten).

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•   Gasthof Salzburger Dolomitenhof: Tel. +43 (0) 64 63/81 39 | 

MO & DI Ruhetag
• Winterstellgut: Tel. +43 (0) 64 63/600 78 | MO & DI Ruhetag
•  Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 | 

01.06. bis Ende Sept.

Von Annaberg nach 
Russbach (über Edtalm)

 53/51/50b/46a/47

Gehzeit: 5:45 h | Höhenmeter: ca. 785 | Strecke: 18,1 km |

RÜCKFAHRT ab Russbach/Hornbahn: um 16:04 Uhr

HALTESTELLE: Annaberg/Ortsmitte

2

Der Weg führt vom Ortszentrum zum Höhenweg-Krailbergbauer. Ge-

hen Sie hier rechts über Hefenscher, Lehen weiter Richtung Quehen-

berg und zur Quehenberghütte auf 1.361 m (nicht bewirtschaftet – bis 

auf die Grundmauern verfallen). Kurz nach der Alm beginnt rechts der 

Aufstieg zur Gsenghöhe, steiler Weg Nr. 226.

AB GSENGHÖHE - VARIANTE 1: 

Aufstieg auf den Schober, die Besteigung des Schobergipfels 1.810 m 

erfordert Trittsicherheit im steilen Grasschrofengelände und Schwin-

delfreiheit. Sehr schöner Aussichtsberg.

AB GSENGHÖHE - VARIANTE 2: 

Berliner Kreuz – kurzer ca. 20 minütiger Anstieg bis zum Gipfel

Abstieg zur Gsengalm (1. Möglichkeit zu einer Einkehr – genügend zum 

Trinken mitnehmen!) und weiter über den Karriedl oder über die ca. 

3 km lange Forststraße direkt zur Karkogel Bergstation. Zu den Be-

triebszeiten der Sommerrodelbahn sollte man sich diese Möglichkeit 

zur Talfahrt nicht entgehen lassen. Talfahrt mit der Karkogelbahn.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•   Gsengalm: Tel. +43 (0) 664/357 51 53 | 04.06. bis Anfang Okt.
•  Karkogelhütte: Tel. +43 (0) 62 43/288 28 | 22.05. bis Anfang Okt. 

(bei Liftbetrieb)
• Gasthof Traunstein: Tel. +43 (0) 62 43/24 38
• Gasthof Kohlhof: Tel. +43 (0) 62 43/24 11

Von Annaberg nach Abtenau
Quehenberg - Gsengalm - Karkogel 

 56/211/226/25  

Gehzeit: 5:22 h | Höhenmeter: ca. 977 | Strecke: 13,7 km |

RÜCKFAHRT ab Abtenau/Karkogelbahn: um 16:16 Uhr

HALTESTELLE: Annaberg/Ortsmitte

3

Auffahrt mit der Hornbahn Russbach, nach ca. 10 Gehminuten halten 

Sie sich links Richtung Falmberg und weiter Richtung Höhbühel auf 

dem „Grenzweg“ = Landesgrenze zwischen Salzburg und Oberöster-

reich. Auf diesem Weg erreichen Sie nach ca. 1 ½ Stunden die Edtalm. 

Ab hier folgen Sie ca. 10 – 15 min dem Weg 47b Richtung Zwieselalm-

hütte (Höhe) bis zur nächsten Wegkreuzung, hier gehen Sie links Rich-

tung Gosau (Weg Nr. 601A, 611). Dem Weg absteigend folgen bis Gosau 

Postamt.  

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
•  Edtalm: Tel. +43 (0) 62 43/25 63 oder +43 (0) 664/906 01 83 | 

01.06.  bis Ende Sept.
•  Gipfeltreff:  Tel. +43 (0) 664/282 82 45 | geöffnet zu den 

Betriebszeiten der Hornbahn

Russbach - Grenzweg - 
Zwieselalm - Herrenweg - Gosau 

 47/47b/611

Gehzeit: 4:00 h | Höhenmeter: ca. 90 | Strecke: 10,6 km |

RÜCKFAHRT ab Gosau/Abzweigung Pass Gschütt: um 15:55 Uhr

HALTESTELLE: Russbach/Hornbahn

6

ERFORDERLICHE AUSRÜSTUNG

Wichtige Info
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Vom Gasthof zur Post südlich Dorfstraße, Obersteinstraße, erste Ab-

zweigung links abbiegen (JUFA), gleich wieder links (70) zum Alpenhof, 

MoaStadl mit beheizter Sonnenterrasse, Grillstationen, Waldspielplatz 

und Teich, weiter auf der herrlichen ostseitigen Ortsrunde mit Pano-

ramablick auf St. Martin/Tgb. zum Martinerhof mit Sonnenterrasse, 

Streichelzoo, Pferdehof und Reithalle. Hier geht’s durch den Hof zum 

Waldweg 71, links abbiegen weiter zur Forststraße Lerchen, hier rechts 

zum Schranken hin abbiegen, Nr. 76 Plattenweg, bei der ersten Kehre 

links abbiegen zum Rettenbach hinunter, bei Pferdeweg rechts abbie-

gen Richtung Neubachtal, Lungötz. Hier gelangen Sie auch zum idylli-

schen Waldbad mit Seerestaurant. Die Straße runter, von hier haben Sie 

die Wahl zur Verlängerung nach rechts das gesamte schöne Neubachtal 

zu erwandern, bis Jausenstation Schichlreit (ca. 8 km mehr hin und zu-

rück). Natürlich gebe es auch noch die Möglichkeit als Tagestour weiter-

zuwandern auf die Mahdalm, Loseggalm usw.

Ohne Neubachtal gehen Sie bei der Volksschule links, bei Hauptstraße 

wieder links und erreichen die Haltestelle Lungötzerhof.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• MoaStadl: Tel. +43 (0) 64 63/76 18
• Martinerhof: Tel. +43 (0) 64 63/73 08
• Seestüberl Waldbad: Tel. +43 (0) 664/412 51 12
• GH Schichlreit: Tel. +43 (0) 64 63/70 56 | MO & DI Ruhetag

Berlinerweg - Plattenweg - 
Pferdeweg - Lungötz Neubachtal 

70/71/76/Pferdeweg

Gehzeit: 2:30 h | Höhenmeter: ca. 150 | Strecke: 7 km |

RÜCKFAHRT ab Lungötz/Ortsmitte (Lungötzerhof): um 16:44 Uhr

HALTESTELLE: St. Martin/Ortsmitte (Gemeindeamt)
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Einstieg in den Postbus 470 bei Abtenau Ortsmitte - Ausstieg Haltestelle 

Fischbach. Von der Haltestelle Fischbach links neben dem Gasthof 

Fischbachstube einbiegen und der asphaltierten Straße (25) folgen. 

Danach auf den Forstweg wechseln und Richtung „Eggenreith“ (956 m) 

wandern. Man wandert stetig bergauf (ca. 250 HM) entlang dem St. Ru-

pert Pilgerweg. Man überquert hierbei den Breitenberg. Nun wandert 

man dem Weg entlang zum „Quehenberg“-Bauer (852 m) noch immer 

dem Pilgerweg folgend. Im Tal angekommen bleibt man weiterhin auf 

dem Pilgerweg (56) Richtung Süden entlang dem Baumlehrpfad. Nach 

ca. 4 km erreicht man Lungötz, von wo aus man mit dem Bus zurück 

nach Abtenau fahren kann.

Hinweis: Verpfl egung & Trinken mitnehmen, erste Einkehrmöglichkeit 
erst in Annaberg Ort gegeben!

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Brückenstüberl: Tel.+43 (0) 664/412 51 12  | Ganzjährig ab 15.00 Uhr
• Musikantenwirt: Tel. +43 (0) 64 63/ 81 81 | Ganzjährig 
•  Gasthof zur Post: Tel. +43 (0) 64 63/72 18 
• Lungötzerhof: Tel. +43 (0) 64 63 /70 12
• Fischbachstube: Tel. +43 (0) 62 43 /22 64 | Mo + Di Ruhetag

Nach Annaberg-Lungötz 
über Breitenberg

25/56/St. Rupert Pilgerweg

Gehzeit: 4:30 h | Höhenmeter: ca. 602 | Strecke: 13,5 km |

RÜCKFAHRT ab Lungötz/Ortsmitte (Lungötzerhof): um 17:11 Uhr 

HALTESTELLE: Abtenau/Ortsmitte (Postamt)
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Entlang der Bundesstraße B 166 nördlich auf dem Gehweg entlang, ge-

genüber der Tankstelle links abbiegen in die Schwaigau. Nach ca. 0,4 

km rechts abbiegen Richtung Pferdekutschenweg (Panoramaweg). Ent-

lang dieses Weges bis zum Schnöllhof, rechts weiter bis zum Göglhof 

und weiter auf dem Weg 88a über Gerhof und Merlegg nach Lungötz. 

Beim Lungötzerhof nördlich entlang der B166 zum Ortsende, danach 

bei Kurve links abbiegen zum Höhenweg (Baumlehrpfad, Qi-Gong-

Pfad). Wandern Sie durch herrliche Wiesen und leichte Wälder, vorbei 

an kleinen Bächlein bis Annaberg. In Annaberg folgen Sie dem Weg 56a 

in den Ort. 

TIPP: Kneippanlage auf dem Höhenweg (Handtuch mitnehmen!) nutzen, 

eine Wohltat für Ihre Füße.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Gasthof Lungötzerhof: Tel. +43 (0) 64 63/70 12
• Brückenstüberl: Tel.+43 (0) 664/412 51 12  | Ganzjährig ab 15.00 Uhr
• Musikantenwirt: Tel. +43 (0) 64 63/ 81 81 | Ganzjährig 
• Gasthof Post: Tel. +43 (0) 64 63/72 18 | Ganzjährig – MI Ruhetag

Schoberbergweg - 
Lungötz - Höhenweg nach Annaberg

91/88a/62/56/56a

Gehzeit: 3:30 h | Höhenmeter: ca. 150 | Strecke: 9 km |

RÜCKFAHRT ab Annaberg/Ortsmitte: um 16:39 Uhr

HALTESTELLE: St. Martin/Ortsmitte (Gemeindeamt)
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Vom Marktplatz Abtenau links neben der Kirche in die Seitenstraße ein-

biegen, dort Richtung Westen der Straße entlang, die zum Erlebnisbad 

Abtenau führt. Am Schwimmbad vorbei rechts halten, nach dem leich-

ten Anstieg auf den Forstweg links einbiegen und dem Weg 160 folgen. 

Nach ca. 1 km rechts in den Waldweg biegen und dem Weg abwärts bis 

zur Lammer folgen. Dort die Brücke überqueren und gegenüber der 

Säge auf den Weg 160 wechseln. Diesem Forstweg durch den Wald ste-

tig folgen - hierbei stößt man auch auf den St. Rupert Pilgerweg. Nach 

ca. 7 km kommt man an der Klauseggkapelle vorbei. Nun wandert man 

noch ein kleines Stück hoch und gelangt auf die asphaltierte Straße der 

Postalm-Panoramastraße, welcher man ein kleines Stück folgt. Es führt 

ein Forstweg 159 von der Panoramastraße weg, welchen man nun etwa 

2 km entlang wandert. An der Wegkreuzung zum Moosbergsattel bleibt 

man am Weg 33 Richtung Rinnbergalm, welche man nach ca. 40 min er-

reicht. Nach einer möglichen Einkehr in einer der Rinnbergalmen folgt 

nun der Abstieg Richtung Rußbach. 

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Pfandlhütte: Tel. +43 (0) 699/110 94 156 | Juni bis Sept.
• Animooshütte: Tel. +43 (0) 699/108 44 850 | Juni bis Sept.
•  Angerkaralm: Tel. +43 (0) 664/211 17 82 | ab 06.06. bis Ende 

Sept. nur SA/SO – Juli u. August durchgehend

Abtenau nach Russbach 
über Klausegg und Rinnberg

160/159/33/32    

Gehzeit: 7:00 h | Höhenmeter: ca. 883 | Strecke: 20,3 km |

RÜCKFAHRT ab Russbach/Ortsmitte: um 16:02 Uhr

HALTESTELLE: Abtenau/Ortsmitte (Postamt)
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Nach dem Sparmarkt führt der SalzAlpenSteig links weg Richtung Igl-

moosalm. Von hier folgen Sie dem SalzAlpenSteig weiter bis zur Goi-

serer Hütte 1.596 m. Für den Aufstieg über einen Schotterweg, der die 

meiste Zeit durch den Wald führt, ist ein nicht zu schnelles Tempo zu 

wählen, bis zur Goiserer Hütte geht es stetig bergauf. Von der Goiserer 

Hütte den Weg ein Stück zurück bis zur Schartenalm wandern, wo bald 

darauf rechts der Weg abzweigt. Über die Wiesalm folgt man den Bo-

denmarkierungen querfeldein und nach einem kurzen, relativ steilen 

Abstieg geht es hinunter zur Neualm (1.238 m) und den Weg Nr. 38 zu-

rück nach Russbach – ca. 1 ½ Std.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
• Goiserer Hütte: Tel. +43 (0) 664/750 23 017 | Mai bis Okt.
• Iglmooshütte: Tel. +43 (0) 699/127 48 441 | Juni bis Sept.
•  Neualm: Tel. +43 (0) 664/986 00 11 | Juni bis September 

(keine fi xen Öffnungszeiten)

Iglmoosalm-
Goiserer Hütte - Neualm - Russbach

601a/42/38/30/SalzAlpenSteig 

Gehzeit: 7:00 h | Höhenmeter: ca. 970 | 

RÜCKFAHRT ab Russbach/Ortsmitte: um 17:53 Uhr

HALTESTELLE: Gosau/Abzweigung Pass Gschütt
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ABTENAU

POSTALM PANORAMASTRASSE (mautpfl ichtig)

www.postalm.net  
Tel.: +43 (0) 664/231 738 5

Öffnungszeiten: 
Ganzjährig geöffnet

ABTENAU

SOMMERRODELBAHN 
KARKOGEL
www.karkogel.com
Tel.: +43 (0) 62 43/24 32

Öffnungszeiten: 
Mai bis Oktober

ANNABERG-LUNGÖTZ

HEUFIGURENWEG 
www.annaberg-lungoetz.com
Tel.: +43 (0) 64 63/86 90

Öffnungszeiten: ganzjährig begehbar

RUSSBACH

DAS VOLL BIOLOGISCHE NATUR-
SCHWIMMBAD IM WASSERPARK
www.russbach.info
Tel.: +43 (0) 62 42/577

Öffnungszeiten: Von Mai bis Sept.,
täglich von 9 - 20 Uhr.

RUSSBACH

BRUNOS BERGWELT 
www.dachstein.at
Tel.: +43 (0) 62 42/440

Öffnungszeiten: Nähere Infos
auf der Homepage

ANNABERG-LUNGÖTZ

8er DONNERKOGELBAHN 
www.dachstein.at
Tel.: +43 (0) 64 63/82 27

Öffnungszeiten: Betriebszeiten siehe unter 
Betriebszeiten Bergbahnen auf der gegen-
überliegenden Seite 

ST. MARTIN AM TGB.

LAMMERTALER URWALD 
www.stmartin.info
Tel.: +43 (0) 64 63/74 88

Öffnungszeiten: Nähere Infos
auf der Homepage

ST. MARTIN AM TGB.

SEEPARK – DAS NATURBAD 
FÜR DIE GANZE FAMILIE
www.stmartin.info
Tel.: +43 (0) 64 63/74 88
Öffnungszeiten: 
Juni bis Sept. täglich von 9 – 19 Uhr

ABTENAU

BADESPASS IM ERLEBNISBAD 
www.erlebnisbad.abtenau.at
Tel.: +43 (0) 62 43/22 84

Öffnungszeiten: 
Mai bis Sept. täglich von 9 – 19 Uhr
Juli bis Mitte August 20 Uhr

GOSAU

ERLEBNISPARK URZEITWALD
www.urzeitwald.at
Tel.: +43 (0) 61 36/200 44

Öffnungszeiten: 
Mai bis Mitte September 
täglich von 10 - 18 Uhr

•  Überblick & Details der 
26 TOP-Ausfl ugsziele der 
Kelten-Erlebniswelt Tennengau

•  Erhältlich in allen 
Tourismusbüros im Tennengau

Erlebnis-Planer 
Tennengau
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DONNERKOGELBAHN ANNABERG

HORNBAHN RUSSBACH


